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Dr. Kéka Janos ,,homolongevusz” néven uj perspektivat teremt, amely az 6regedés bioldgiai
folyamatat kivanja kezelni, nem csupan az ebb6l ered6 betegségeket.

MIROL VOLT SzO

Az emberi varhatd élettartam jelentésen megnétt az elmult 200 évben, egy 15 éves gyermek varhatd
élettartama 25 évvel nétt. Bar a genetika ennek csak egy kis részét magyarazza, az életmodbeli tényezék, mint
a taplalkozas, a stresszkezelés és az alvas, dominans szerepet jatszanak az egészséges élettartam
meghatarozasaban. Példaul egy 700 000 amerikai veteran bevonasaval készilt tanulmany azt mutatta, hogy
azok az egyének, akik nyolc specifikus életmddbeli ajanlast kbvettek, akar 24 évvel tovabb éltek, mint azok,
akik egyaltalan nem kovettek ilyet.

A modern tudomany 12 specifikus 6regedéssel kapcsolatos jellemz6t azonosit, beleértve a gyulladasos
tényezbket és a sejtkommunikacios problémakat, amelyek célpontjai lehetnek a beavatkozasoknak. A
mesterséges intelligencia hatékony fejlesztési eszkdznek bizonyul ezen a terileten, mivel modellezheti a
komplex fehérjestruktirakat és felgyorsithatja a gyogyszerkutatast. Példaul az Alphafold 3 képes modellezni a
fehérjék, DNS és RNS kozotti kdlcsdnhatasokat, hogy eldre jelezze a bioldgiai hatasokat. Ezek a technologiai
fejlesztések a bioldgiai ismeretekkel kombinalva azt jelentik, hogy az emberiség egy proaktiv, hosszu
élettartamu életmaod felé halad.
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KIEMELT MEGALLAPITASOK

o Az életmddbeli tényezdk jobban hozzajarulnak az élettartamhoz és az egészséges élettartamhoz, mint a
genetikai hajlamok.

e Kozvetlen beavatkozasok, példaul a kalériakorlatozas és a semaglutid, lassitottak a bioldgiai 6regedési
orat emberi vizsgalatokban.

e Al csokkentette a tlid6fibrosis-gatld molekula klinikai fazisba keriiléséhez sziikséges id6t évekrél
minddssze 18 honapra.

UZLETI HATAS

Az Al integracidja a hosszu élettartamu kutatasba drasztikusan csokkenti a gydgyszerfejlesztés idejét és
koltségét az onkologia és mas teriiletek kombinatorikus problémainak megoldasaval. A digitalis ikrek lehet6vé
teszik a szervrendszerek és alternativ jovok szimulalasat, platformot biztositva a beavatkozasok tesztelésére az
emberi alkalmazas el6tt. Ez a valtozas lehetévé teszi a célok és molekulak gyors azonositasat, potencialisan
lerdviditve a 15 éves hagyomanyos fejlesztési ciklust néhany hénapra olyan esetekben, mint a Rentosertib.

KOVETKEZTETES

Dr. Koka Janos azt javasolja, hogy az egyének elészor egészséges életmodbeli szokasokat vegyenek fel, példaul
rendszeres testmozgast, megfeleld taplalkozast és elegendd alvast, hogy tuléljék a kdvetkezé évtizedet. Csak
ezen alapok megteremtése utan lehet teljes mértékben kihasznalni a geroscience és a hosszu élettartam
technologiak elényeit. A végsé cél az, hogy elérjliink egy olyan hosszu élettartam-menekiilési sebességet, ahol
minden beavatkozasi év tébb mint egy évvel noveli a hatralévé élettartamot.
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Janos Koka, president of Doktor24, establishes a framework for "homolongevus," a paradigm shift
that moves from treating the consequences of aging to actively managing the biological process of
aging itself through the collaboration of biology and artificial intelligence.

WHAT WAS DISCUSSED

Janos Kdka explains that while human genetics remain relatively stable, life expectancy has increased
significantly due to improvements in infant mortality and lifestyle factors. He argues that while genetics
account for a small portion of lifespan, lifestyle choices—such as nutrition, stress management, and sleep—and
the quality of healthcare provide the most significant levers for extending healthspan. For example, a study of
over 700,000 American veterans showed that individuals who adopted eight specific healthy lifestyle habits

lived up to 24 years longer than those who adopted none.

The presentation highlights the transition from traditional medicine, which focuses on curing diseases like
cancer or dementia, to geroscience, which targets the underlying mechanisms of aging. Janos Koka discusses
the use of biological clocks to measure aging rates and notes that interventions like calorie restriction or
specific drugs can measurably slow these clocks. He also emphasizes the role of artificial intelligence in
accelerating drug discovery and creating "digital twins" to simulate biological responses. These elements
collectively suggest that technology and lifestyle can fundamentally alter the human aging trajectory.
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KEY TAKEAWAYS
e Lifestyle factors contribute more to lifespan and healthspan than genetic predispositions.

e Biological clocks can measure the rate of aging and show measurable improvements from interventions
like calorie restriction.

e Artificial intelligence can reduce the time required for drug development from years to months by
modeling protein structures and identifying targets.

BUSINESS IMPACT

The integration of Al into longevity science significantly optimizes the pharmaceutical pipeline by transforming
oncology and other complex fields into combinatorial problems. By using tools like Alphafold to model 200
million proteins, researchers can save years of laboratory work. Furthermore, the development of digital twins
allows for the simulation of alternative futures for organs and systems, providing a massive practical advantage
in clinical testing and personalized medicine.

CONCLUSION

Janos Kdka concludes by urging the audience to focus on personal health maintenance as a prerequisite for the
benefits of geroscience. He recommends that individuals prioritize sleep, exercise, and nutrition to survive the
next decade, which will see the emergence of revolutionary treatments. He envisions a future where "longevity

escape velocity" is achieved, allowing humans to add more than one year of life for every year that passes.
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