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Dr. Papp Magor, a Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Kozpont igazgatdja, az emberi
fejlodésre gyakorolt idegrendszeri és viselkedési hatasokat vizsgalja az mesterséges intelligencia
és a digitalis eszkdz6k hasznalatanak kontextusaban.

MIROL VOLT SzO

A prezentacié bemutatja, hogyan formaltak at a digitalis eszkdzok az emberi viselkedést, 6sszehasonlitva az
okostelefonok korai elterjedését a mesterséges intelligencia jelenlegi térhoditasaval. Dr. Papp Magor kiemeli,
hogy a folyamatos kapcsolattartas és értesitések mintegy 20%-kal csokkentik a figyelmi szintet, ami a
mindennapi feladatok ellatasat is neheziti. Példaul, ha valaki egy beszélgetés kdzben ellendrzi a telefonjat, az

megbontja a bizalmi szintet, és csokkenti a figyelem 6sszpontositasat mindkét résztvevd szamara.

A vita a fiatalabb generaciok fejlodési kockazataira tér at, kiilonésen arra, hogy a korai képerny6-expozicid
hogyan befolyasolja az agy érését és a kognitiv készségeket. Dr. Papp Magor elmagyarazza, hogy a prefrontalis
kéreg, amely az impulzuskontrollért felelds, késébb fejlédik, mint az a kor, amikor sok gyermek okoseszkozt
kap. Ezek az elemek arra utalnak, hogy strukturalt hatarok nélkil a digitalis eszkdzok akadalyozhatjak a vizualis
képzelet és a szocialis készségek fejlédését.
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KIEMELT MEGALLAPITASOK
e Magyarorszagon a 1,5 éves gyermekek 86%-a atlagosan két 6rat hasznal képernyot.

e A kutatasok azt mutatjak, hogy a tinédzserek kérében a depresszio aranya tobb mint haromszorosara nétt
a magas képernydidével 6sszefliggésben.

e A globalis okostelefon-fliggéség a 16 és 75 év kozotti lakossag 27%-at érinti.

UZLETI HATAS

A figyelemgazdasag olyan platformokat, mint a TikTok és a Meta, viselkedéspszicholdgiai médszerekkel hasznal
fel a felhasznaloi megtartas maximalizalasara dopaminfelszabaditd ingerek révén. Ez egy digitalis paradoxont
hoz létre, ahol a mesterséges intelligencia kétszeresére névelheti a termelékenységet, de egyuttal az identitas
és a sajat munkank feletti tulajdon elvesztéséhez is vezet. Gyakorlati egészségligyi kezdeményezések, mint a
kapcsoljki.hu weboldal és a Betesda képerny6id6-csdkkent6 program, ezek hatasainak enyhitését célozzak
kdzoktatason keresztiil.

KOVETKEZTETES

Dr. Papp Magor szigoru életkori mérféldkoveket javasol a technoldgia hasznalatahoz: 14 éves kor alatt ne
legyen okostelefon, 16 éves kortol legyen lehet6ség kozosségi média hasznalatara, és 18 éves kortél lehet
mesterséges intelligenciaval interakcidba lépni. A cél az, hogy az agy szerkezete analog tarsas tapasztalatokon
keresztiil alakuljon ki, mielétt komplex digitalis kornyezetekbe vezetnék be. Végiil a felszélald felszolit a
megsporolt id6 személyes kapcsolatra forditasara, ahelyett, hogy Gjabb digitalis feladatokat halmoznank fel.
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Y Dr. Magor Papp

% CEO - Semmelweis University Health
- Development Center

Dr. Magor Papp, CEO of the Semmelweis University Health Development Center, argues that the
rapid integration of artificial intelligence and digital devices into daily life poses significant risks to
cognitive development and mental health if not managed with strict age-based boundaries.

WHAT WAS DISCUSSED

Dr. Magor Papp examines how digital tools have fundamentally altered human behavior and attention spans,
noting that constant notifications can reduce an individual's performance level by 20%. The presentation
highlights how the "attention economy" uses behavioral psychology to design platforms that trigger dopamine
releases, making it difficult for immature nervous systems to resist. For example, the speaker notes that even a

brief glance at a phone during a conversation can break the trust and focus of the interaction.

The discussion shifts to the neurocognitive impacts on younger generations, specifically how early screen
exposure hinders speech and motor development in children under six. Dr. Magor Papp explains that the
prefrontal cortex, responsible for impulse control, develops later than the age at which many children receive
smart devices. These elements suggest that without structured delays in technology access, individuals may

suffer from reduced memory retention and a diminished sense of ownership over their own work.
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KEY TAKEAWAYS
e In Hungary, 86% of children aged 18 months use screens for an average of two hours daily.

e Research shows that depression rates among teenagers have more than tripled in connection with high
screen time.

e The speaker recommends a strict rule of no smartphones before age 14 and no social media until age 16.

BUSINESS IMPACT

The presentation identifies a shift from an attention economy to an emotion economy, where platforms like
TikTok and Meta profit by keeping users emotionally engaged. This creates a practical need for health
education and digital literacy programs, such as the KapcsoljKi initiative and the Betesda screen-

time reduction program, to mitigate the long-term economic and social costs of digital addiction and
cognitive decline.

CONCLUSION

Dr. Magor Papp concludes by urging parents and educators to prioritize analog social development and physical
play to build healthy neural pathways. They recommend that Al interaction be legally restricted until age 18 to
ensure that the structure of human thought is established before being supplemented by artificial tools.
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