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Dr. Kis Janos Tibor, Siket Maté és Bartucz Istvan a mesterséges intelligencia és az
automatizalt rendszerek cukorbetegség kezelésében és a latassériiltek segitésében valo
integraciojarol beszélgetnek.

MIROL VOLT SzO

Dr. Kis Janos Tibor elmagyarazza az inzulin élettani szerepét a sejtfalak megnyitdsaban az energia bejutasanak
lehetdvé tételéhez, megjegyezve, hogy az 1-es tipusu cukorbetegségben szenved6 betegeknek ezt a
folyamatot kiilséleg kell kezelnilik injekcidk vagy pumpak segitségével. A beszélgetés kiemeli, hogy a
technolodgia hogyan igyekszik csokkenteni a kézi monitorozas folyamatos mentalis terhét, példaul az étkezések
szénhidrattartalmanak kiszamitasat. Példaul az AI-alapu alkalmazasok mar képesek segiteni a betegeknek a

szénhidratok és kaldridk azonositasaban egyszer( ételfotdk készitésével.

Siket Maté leirja az automatizalt inzulinadagolas jelenlegi allapotat, ahol matematikai algoritmusok szamoljak
ki az adagokat 6t percenként a folyamatos vércukorszint-monitor adata alapjan. Bartucz Istvan személyes
tapasztalatait osztja meg az inzulinpumpak és az Al hasznalatarol a navigacio és informaciégydjtés terén,
hangsulyozva az Al altal generalt tartalmakkal szembeni szkeptikus hozzaallas fontossagat. Ezek a technoldgiai
fejlesztések egylittesen a krénikus betegségek biztonsagosabb, 6nallébb kezelésére és a komplex igény(
betegek életminb6ségének javitasara torekszenek.
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KIEMELT MEGALLAPITASOK

e Az automatikus inzulinpumpak 6ntanulé matematikai képleteket hasznalnak az adagok automatikus
beallitdsahoz, ami kiilonésen hatékony alvas kozben.

o Az Al-alapu képfelismerés praktikus eszkdzként szolgal a betegek szdmara a kiilonb6z6 ételekben lévo
szénhidratmennyiség meghatarozasahoz.

e Neural halézatok lépnek be az inzulinadagolas kutatasi szakaszaba, potencialisan energiatakarékosabb
feldolgozast kinadlva az edge eszkdzokon.

UZLETI HATAS

Ezeknek a technoldgidknak a gyakorlati alkalmazasa a kézi inzulinadagolé rendszerekrél az automatizalt
rendszerekre valo atallasban rejlik, amelyet egyre inkdbb tamogatnak az egészségligyi szolgaltatok. Ezek a
rendszerek csokkentik a hipoglikémia kockazatat, és csokkentik a kognitiv terhelést azokon a betegeken, akik
egyébként 24 6ras dontéshozatali ciklusokkal szembesiilnek. A piaci névekedés varhatoan az intelligens
viselhet6 eszk6zokben és az Al-integralt pumpakban, amelyek képesek a gliikoz palyak elérejelzésére és az

étkezési események automatikus észlelésére.

KOVETKEZTETES

A résztvevek arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy bar az Al és az automatizalt rendszerek még nem
tokéletesek, jelentds eldnyoket kinalnak a latassériiltek és a kronikus betegségekkel kiizddk szamara. Azt
javasoljak, hogy a betegek maradjanak szkeptikusak a nem ellen6rzétt online informacidkkal szemben,
ugyanakkor fogadjak el azokat az eszkozdket, amelyek biztonsagot és kényelmet nydjtanak. A kbvetkezd
0t év célja, hogy olyan teljesen autoném rendszerek felé mozduljunk el, amelyek minimalizaljak a kézi

beavatkozas szlikségességét.
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Antonia Er6s, Dr. Tibor Janos Kis, Maté Siket, and Istvan Bartucz discuss the integration of
artificial intelligence and automated systems in managing diabetes and assisting individuals with
visual impairments.

WHAT WAS DISCUSSED

Dr. Tibor Janos Kis explains the physiological necessity of insulin for energy transport into cells and the
challenges faced by patients whose bodies no longer produce it naturally. He highlights how modern
technology aims to automate this process, reducing the constant need for manual monitoring. For example,
patients must currently calculate insulin doses based on variables like exercise, stress, and food intake.

Maté Siket describes the current state of automated insulin delivery, noting that while most commercial pumps
use model predictive control, research is moving toward reinforcement learning and neural networks. Istvan
Bartucz shares his personal experience using an insulin pump and Al for navigation and information gathering.
These developments suggest a shift toward personalized, autonomous systems that can predict glucose trends
and reduce the cognitive burden on patients.
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KEY TAKEAWAYS

e Dr. Tibor Janos Kis emphasizes that while diabetes is currently incurable, automated systems can
significantly improve quality of life by stabilizing glucose levels.

e Maté Siket explains that neural networks are being researched for edge devices because they can be more
energy-efficient than complex classical algorithms.

e Istvan Bartucz notes that AI provides critical support for visually impaired patients in navigating daily tasks
and managing complex medical data.

BUSINESS IMPACT

The discussion highlights a growing market for AlI-powered health applications, such as image recognition tools
that identify carbohydrates in meals to assist with dietary management. There is also a practical demand for
wearable "smart" devices that can detect eating events to improve glucose prediction accuracy. These
technologies aim to move beyond clinical metrics to improve patient safety and reduce the mental fatigue
associated with 24-hour decision-making.

CONCLUSION

The participants conclude that while AI poses risks regarding misinformation, its potential to provide
personalized, automated care is immense. Istvan Bartucz expresses optimism that in five years, life for
diabetes patients will be significantly easier due to more seamless automation. The panel encourages the
continued development of tools that prioritize both clinical success and the reduction of mental load for

chronic disease management.
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