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Elmaganyosodas -
valodi kapcsolatok es

Mesterseges Intimitas
Cinematic Studio HUN - 20 perc

y Tari Annamaria
klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta,
pszichoanalitikus

Tariana Maria klinikai szakpszicholéogus, pszichoterapeuta és pszichoanalitikus az mesterséges
intelligencia és szintetikus kapcsolatok emberi fejlédésre és tarsas viselkedésre gyakorolt
pszicholdgiai kockazatait vizsgalja.

MIROL VOLT SzO

Tariana Maria arrél beszél, hogy az emberek hogyan utanozzak egymast a tarsadalmi hatarok megértéséhez, és
ezt a viselkedést a k6zosségi média platformok arra hasznaljak ki, hogy allandé 6sszehasonlitasi kulturat
teremtsenek. Ez a tendencia ,tarsadalmi narcizmushoz” vezet, amikor az egyének sokkal tobb idét toltenek
6nmagukra 6sszpontositva online, mint a hagyomanyos kornyezetben, példaul amikor az emberek 80%-ban

onmagukrél beszélnek online interakcidik soran, szemben a 20-30%-kal az offline életben.

A prezentacié ravilagit az Al chatbotok altal kinalt szintetikus kapcsolatok veszélyeire, amelyek konny(
menekiilést kinalnak a nehéz emberi interakcidk eldl, és torzithatjak az egyén 6nképét. Tariana Maria
figyelmeztet, hogy ezek az eszk6zok elésegithetik a ,,Pygmalion-hatast”, amikor a felhasznalok az Al-t idealizalt
énjik tiikrozésére késztetik a valosag helyett, példaul olyan chatbotok létrehozasaval, amelyek konkrét
vagyakat vagy személyiségjegyeket tiikroznek. Ezek az elemek arra utalnak, hogy az Al tulzott hasznalata
kockaztatja az egészséges emberi tarsas kapcsolatokhoz sziikséges autentikus fesziiltségek elmosddasat.

Az 6sszefoglalot a SafeScribe Al készitette az
eléadas hangfelvétele alapjan.
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KIEMELT MEGALLAPITASOK

e Aharom év alatti gyermekeknek kertilnilik kell a képernyé elétti id6toltést, hogy megelézzék a fejlédési
problémakat és a kotédési nehézségeket.

e Atarsas narcizmus jelentés mértékben noveli az online térben a sajat magunk reprezentalasara forditott
idot.

e Al chatbots tudnak biztositani egy ,,szintetikus kapcsolatot”, amely lehetévé teszi az egyének szamara,
hogy elkeriljék a valds vilagbeli kapcsolatok bonyolultsagait.

UZLETI HATAS

A vita a vallalati verseny gyors (itemét és az Al fejlesztésével kapcsolatos messiasi lizeneteket érinti, amelyeket
olyan személyek kdérében is megfigyelhetlink, mint Sam Altman és Elon Musk. Gyakorlati aggalyok meriltek fel
az Al oktatasban vald hasznalataval kapcsolatban, kiilonésen azzal kapcsolatban, hogy az hogyan
»szervezheti” a gondolkodast, a fantaziat és a kreativitast, ami potencialisan a tudas felliletes megjelenéséhez
vezethet, valddi kognitiv fejlédés nélkil. A prezentacio megjegyzi, hogy New York-i iskolak mar betiltottak az Al

hasznalatat az altalanos oktatasban, hogy megdvjak ezeket a fejlédési folyamatokat.

KOVETKEZTETES

Tariana Maria azzal zarja, hogy arra 6szténzi a kozénséget, hogy védje az emberi kapcsolatokat, és az
autentikus kapcsolatokat részesitse elényben a szintetikus alternativakkal szemben. Azt javasolja, hogy a
szlil6k forditsanak figyelmet gyermekeik valds baratsagaira, hogy megtanuljak az alapvet6 kotédési eréket. A
zaro Gizenet hangsulyozza az emberi kotelékek fenntartasat és a gyermekeknek a valodi interakcié értékének
tanitasat egy egyre inkabb automatizalt vilaghan.
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Loneliness: Real
Connections and
Artificial Intimacy

2026. 09. 07. 14:40 Cinematic Studio HUN -

p Annamaria Tari
clinical psychologist, psychotherapist,
psychoanalyst

Annamaria Tari, a psychoanalyst and clinical practitioner, argues that the rapid integration of
artificial intelligence into human connection poses significant risks to psychological development
and authentic social interaction.

WHAT WAS DISCUSSED

Annamaria Tari highlights how humans naturally imitate others to navigate social boundaries, a behavior that is
being exploited by social media platforms to foster a culture of constant comparison. She warns that Al offers a
"synthetic connection" that provides an easy escape from difficult human situations, potentially leading to a
withdrawal from genuine interpersonal friction. For example, she notes that individuals may prefer the

predictable nature of a chatbot over the complexities of human relationships.

The presentation emphasizes the dangers of Al for children under the age of three, where screen exposure can
disrupt brain development and lead to long-term attachment difficulties. Tari explains that when children lack
authentic human eye contact and interaction, they struggle to build the trust necessary for healthy adult
connections. These elements suggest that over-reliance on technology creates a shortcut to connection that
ultimately weakens the fundamental skills required for human socialization.

safeScribe The presentation's summary is provided to you by
SafeScribe Al

SAFESCRIBE.NET



https://safescribe.net/
https://safescribe.net/

2[]26 PRESENTATION-SUMMARY
BUDAPEST SEPT. 7-8, 2026. - VAROSLIGET

KEY TAKEAWAYS
e Children under three should avoid screen time to prevent developmental issues and attachment problems.

e Social media has increased "social narcissism," with users spending significantly more time focusing on
themselves online than in offline settings.

e Al chatbots allow users to polish their personalities into idealized versions, creating a dangerous
discrepancy between their digital personas and their physical reality.

BUSINESS IMPACT

The discussion touches on the rapid pace of corporate competition and the messianic messaging surrounding
AI development by figures like Sam Altman and Elon Musk. There is a practical concern regarding the
"outsourcing" of thought, creativity, and imagination to Al tools, which may lead to a superficial appearance of
intelligence without actual cognitive growth. This trend impacts how educational institutions and companies
must approach the integration of Al to ensure it does not replace essential human cognitive processes.

CONCLUSION

Annamaria Tari concludes by urging the audience to protect human connections and prioritize authentic
relationships over synthetic alternatives. She recommends that parents remain vigilant in fostering real-world
friendships for their children to ensure they learn the necessary social nuances. She ends with a warning to be

mindful of how technology can obscure reality and calls for a commitment to maintaining human bonds.

The presentation's summary is provided to you by
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