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Rövid Irén, a szingliterkep.hu alapítója és szociológusa, azt vizsgálja, hogy az mesterséges
intelligencia hogyan befolyásolja a randevúzást és az emberek által az AI karakterekkel kialakított
érzelmi kapcsolatokat a magány enyhítése érdekében.

M I R Ő L  V O LT  S Z Ó

Míg egyesek az üzenetek automatizálására és a randevúk ütemezésére használják, mások mély érzelmi
kötődést alakítanak ki az AI karakterekkel olyan platformokon, mint a Replika és a character.ai. Például egy
orosz szoftverfejlesztő, Alexander, az AI-t használta a randiéletének kezelésére, amelynek eredményeként
feleségül vette egy Karina nevű nőt.

A kutatások szerint ezen platformok felhasználóinak közel fele valamilyen szintű érzelmi kapcsolatot alakít ki
AI társaikkal. Magyarországon a szinglik körében végzett felmérés szerint, míg a többség információgyűjtésre
használja az AI-t, jelentős részük barátként vagy lelki társként tekint rá. Például a 20-29 éves korosztályban
minden harmadik egyén romantikus partnerként vagy lelki társként tekint az mesterséges intelligenciára. Ezek
a trendek azt sugallják, hogy az AI egyre inkább kitölti a társaságot keresők társadalmi hiányát.
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K I E M E LT  M E G Á L L A P Í TÁ S O K

A Replika és a character.ai platformokon a felhasználók közel fele érzelmi kapcsolatot alakít ki AI
karakterével.

Egy magyar felmérés szerint a szinglik 84%-a használja az AI-t gyakorlati célokra, például
információgyűjtésre, míg 10%-uk szerint ez egy lelki társ.

A 20–29 éves magyar szinglik egyharmada szerint az mesterséges intelligencia lehet romantikus partner
vagy lelki társ.

Ü Z L E T I  H ATÁ S

Az AI integrációja a társkereső piacba olyan változást hoz létre, ahol a technológia „tökéletes” társat biztosít,
amely soha nem fárad el és mindig emlékszik a személyes részletekre. Ez kihívást jelent a hagyományos emberi
társkeresés számára, mivel a felhasználók előnyben részesíthetik az AI interakció egyszerűségét a valós
kapcsolatok komplexitása helyett. Az adatok azt mutatják, hogy a társkereső szinglik 15%-a naponta fordul
AI-hoz a magány leküzdésére, ami jelentős piacot jelez az AI-vezérelt társaság és érzelmi támogatási
eszközök számára.

KÖ V E T K E Z T E T É S

Rövid Irén arra a következtetésre jut, hogy bár az AI ideiglenes enyhülést nyújthat a magányosságban, úgy
tűnik, nem oldja meg az elszigeteltség mögöttes problémáját. Arra figyelmeztet, hogy mivel az emberek
szorosabb kapcsolatokat alakítanak ki az AI-vel, valójában még inkább magányosnak érezhetik magukat, vagy
attól tarthatnak, hogy elveszítik a valódi emberi kapcsolatokat. A prezentáció azzal zárul, hogy fel kell
gondolkodnunk azon, hogy az AI valaha is képes-e valóban helyettesíteni egy emberi partner szerepét az
alapvető emberi kapcsolati igény kielégítésében.
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Dr Irén Rövid, founder and sociologist at szingliterkep.hu, examines how artificial intelligence
influences dating and the emotional connection between humans and AI characters.

W H AT  W A S  D I S C U S S E D

Dr Irén Rövid highlights that AI has evolved from a practical tool for scheduling dates and drafting messages
into a source of emotional attachment. She cites the example of a Russian software developer who used AI to
manage 5,200 conversations and 100 dates to eventually marry his partner. Research on platforms like Replika
and character.ai shows that nearly half of the users form emotional bonds with AI characters, with
approximately 19% of American adults using AI for these purposes.

A study conducted by randi vonlát on Hungarian singles reveals that while 84% use AI for practical information,
a significant minority views it as a soulmate or friend. This trend is most pronounced in the 20-29 age group,
where one in three individuals treats AI as a romantic partner or soulmate. These findings suggest that while
AI might provide a temporary reprieve from loneliness, it may not fundamentally solve the underlying issue
of social isolation. These elements indicate that AI is becoming a primary emotional outlet for individuals
seeking connection.
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K E Y  TA K E A W AY S

Nearly half of the users on platforms like Replika and character.ai develop emotional bonds with AI
characters.

In Hungary, one in three singles aged 20-29 considers artificial intelligence to be a soulmate or romantic
partner.

Research suggests that AI interactions may only reduce feelings of loneliness for a few days or weeks
rather than providing a long-term solution.

B U S I N E S S  I M PA C T

The integration of AI into the dating market creates a dual landscape where technology serves as both a
logistical assistant and a surrogate companion. For singles, AI provides a low-risk environment to practice
social interaction, yet it also poses a risk of replacing real-world connections. The data shows that 15% of
dating singles use AI daily to combat loneliness, highlighting a massive market for AI-driven companionship
and emotional support tools.

C O N C L U S I O N

Dr Irén Rövid concludes by questioning the future of human romantic relationships in a world where a "perfect"
AI companion is always available. She warns that while 30% of people turn to AI to escape loneliness, 40%
fear that these digital interactions will eventually replace real human bonds. She urges the audience to
consider whether AI can ever truly fulfill the role of a human partner in mitigating deep-seated social isolation.
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