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Dr. Kulin Daniel, a VitaVis Integrativ Egészségkozpont vezetGje szerint az egészségiigyi adatok
mesterséges intelligenciaval torténé integralasa lehet6vé teszi a longitudinalis
egészségmenedzsment és a proaktiv hosszu élettartam felé valé elmozdulast.

MI VOLT TEMA

Dr. Kulin Daniel szerint az Al segithet ezeknek az adatbazisoknak az egységesitésében, lehet6vé téve az
epizodikus orvosi latogatasokrol a folyamatos trendkovetésre valo attérést. Példaul a gyogyaszati paradigma a
személy egészségi allapotanak évtizedek alatti valtozasanak nyomon kovetése felé mozdulhat el, ahelyett,

hogy csak egyetlen idépontban rogzitené az allapotot.

A hatékony egészségiigyi menedzsment nem igényli a legdragabb technologiakat, mivel az egyszer(,
longitudinalis adatok gyakran jelent6s prediktiv értéket képviselnek. Dr. Kulin Daniel kiemeli, hogy az alapvetd
fitneszparaméterek képesek megkiilonboztetni az egészséges egyéneket a kevéshé egészségesektol, példaul
azt a megallapitast, hogy a kéz izomtémegének 5 kg-os csokkenése 16%-o0s mortalitasi arannyal korrelal. Ezek
az elemek arra utalnak, hogy a cél az, hogy az Al segitségével az egyéneket egy ,,egészségtérképre” helyezziik,
azonositva a valds idejl eltéréseket a kivant palyatol. Ez a megkdzelités lehetbvé teszi a célzott
kockazatkezelést az élet kiilonb6z6 szakaszaiban, mar a huszas évek kdzepétol kezdve.
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e Al képes kiilonb6z6 egészségligyi adatbazisokat szintetizalni, hogy a beteg egészségi trendjeirdl
hosszmetszeti képet nyujtson.

e A halalozasi kockazat elérejelzésében az olcson gylijtott egyszerl adatok, példaul az izomtomeg,
hatékonyabbak lehetnek, mint a kdltséges genomszekvenalas.

e Abioldgiai életkor és az 6regedés liteme kézzelfoghaté mutatokat nydjtanak a viselkedésvaltozasok
motivalasahoz, amit a kronoldgiai életkor nem képes megragadni.

UZLETI HATAS

A preventiv egészségligyi modellek felé torténd atmenet jelentés gazdasagi elényodkkel jar a krénikus
betegségek kezelésével kapcsolatos hosszu tavu kéltségek csdkkentése révén. Dr. Kulin Daniel megjegyzi, hogy
mig a magyar egészségligyi rendszer 30 év alatt tobb millié forintot kélt kezelésre, egy kisebb éves befektetés a
megel6zésbe stabilizalhatja vagy csokkentheti ezeket a koltségeket. Tovabba az Allab Medical-hez hasonlo
okoszisztémak fejlesztése piaci lehetéséget mutat az ,,intelligencia mint szolgaltatas” teriiletén, ahol a
mesterséges intelligencia segiti a szolgaltatokat abban, hogy koltséghatékonyabb és egyértelm(ibb
diagnosztikai Utvonalakat kinaljanak.

KOVETKEZTETES

Dr. Kulin Daniel zarasképpen hangsulyozza, hogy bar a mesterséges intelligencia és az adatok hatékony
eszkdzok, nem helyettesithetik az emberi viselkedés megvaltoztatasanak sziikségességét és az élet
komplexitasa iranti alazat fontossagat. A felszolald felszolitja a kozonséget, hogy ezeket a technologiakat
hasznaljak fel az élet szeretetének és az dngondoskodasnak a kialakitasara, végso soron arra térekedve, hogy

tudatos felkésziiléssel és célzott beavatkozasokkal hosszabb és egészségesebb életet éljenek.

safeScribe A Osszefoglaldt a SafeScribe Al készitette az

Y ) , ! SAFESCRIBE.NET
eldéadas hangfelvetele alapjan.



https://safescribe.net/
https://safescribe.net/

2[]26 PRESENTATION-SUMMARY
BUDAPEST SEPT. 7-8, 2026. - VAROSLIGET

Biological Age and Al-
Powered Longevity

Data Analytics
Cinematic Studio - 20 perc

Dr. Daniel Kulin Ph.D.
@ Doctor, healthcare innovation and longevity

expert - A-Lab Medical / VitaViss Brain Hotel &
Body Wellness

Dr. Daniel Kulin, the head of the VitaVis Integrative Wellness Center, argues that integrating health
data with artificial intelligence will enable individuals to live longer and healthier lives by shifting
the medical paradigm toward longitudinal trend tracking.

WHAT WAS DISCUSSED

The current healthcare landscape faces a massive influx of data, yet these information sources often fail to
communicate with one another. Dr. Daniel Kulin suggests that Al can serve as a synthesizing center to unify
these databases, allowing for a shift from episodic clinical visits to continuous monitoring of a person's health
trajectory. For example, tracking how a person's health status changes over decades provides a much more

comprehensive view than a single annual surgery or check-up.

Effective health management relies on identifying simple, traceable data points rather than solely relying on
expensive technologies like genomic sequencing or full-body MRIs. Dr. Daniel Kulin highlights that basic fitness
parameters can effectively distinguish between healthy and unhealthy individuals. For example, a study by the
Cleveland Clinic showed that a decrease of 5 kg in hand muscle mass correlated with a 16% mortality rate.
These elements mean that combining accessible data with AI allows for real-time navigation of a person's
health path, identifying when interventions are needed to stay on a desired trajectory.
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KEY TAKEAWAYS
e Al can synthesize disparate health databases to provide a longitudinal view of a person's health trends.

e Simple, cheaply collected data like muscle mass can be more predictive of mortality than expensive
medical imaging.

e Biological age and aging rates provide a tangible way to quantify invisible health changes and motivate
behavioral shifts.

BUSINESS IMPACT

The transition toward preventative health models offers significant economic advantages by reducing long-
term costs associated with chronic disease management. Dr. Daniel Kulin notes that while the Hungarian health
system spends millions per person over 30 years, a small annual investment in prevention could mitigate these
escalating costs. This creates a market for "intelligence as a service," where companies provide ecosystems for
measurement, intervention, and AI-driven analysis to help clients maintain their biological health.

CONCLUSION

Dr. Daniel Kulin concludes by emphasizing that while AI and data are powerful tools, they cannot replace the
necessity of human behavior change and the importance of humility before the complexity of life. The speaker
calls on the audience to use these technologies to love themselves and their lives, seeking the simplest and
most effective data to achieve longevity.
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