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Dr. Unoka Zsolt a gyermekek mesterséges intelligenciaval valo interakcidjanak pszichologiai és
fejlodési vonzatairol, valamint ezen eszk6zok kognitiv fejlodésre gyakorolt hatasarodl beszél.

MIROL VOLT SzO

Dr. Unoka Zsolt kifejti, hogy mig a korabbi generaciok a fizikai mozgas és a probalkozas-tévedés modszerével
fejlesztették ki problémamegoldo repertoarjukat, addig a mai gyerekek olyan vilagban sziiletnek, ahol az AI
azonnali valaszokat ad. Ez a valtozas potencialisan befolyasolhatja a gyermekek képességét arra, hogy onalldan
birk6zzanak meg 6sszetett kognitiv feladatokkal, példaul amikor nem tudnak hozzaférni egy digitalis
asszisztenshez a megoldas érdekében. Dr. Unoka Zsolt azonban megjegyzi, hogy az alapvet6 kognitiv fejlédés

tovabbra is a fizikai mozgassal és a térbeli logikaval kezdddik, amit az Al jelenleg nem tud helyettesiteni.

Ezutan a megbeszélés az oktatasi kornyezetekre tér at, ahol Dr. Unoka Zsolt azt javasolja, hogy a tanarok olyan
feladatokat tervezzenek, amelyek tulmutatnak azon, amit az AI kénnyen generalhat. Az AI hasznalhato
eszkozként a kritikus gondolkodas eldsegitésére, tobb alternativa bemutatasaval és az elénydk és hatranyok
felvazolasaval, nem pedig egyetlen helyes valasz megadasaval. Ezek az elemek azt sugalljak, hogy az Al
leginkabb az emberi fejl6dés vazat szolgalja, nem pedig az 6nallé gondolkodas helyettesitését. Példaul egy diak
hasznalhatja az AI-t statisztikak vagy az akadémiai iras alapjainak megtanulasara, amikor emberi mentor nem

all rendelkezésre.
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KIEMELT MEGALLAPITASOK

e A problémamegoldd készségek alapvetden a fizikai mozgasban és a térbeli logikdban gydkereznek,
amelyeket az MI nem tud kénnyen megkeralni.

e Eldzetes ajanlasok szerint a gyermekek 14 éves korig felligyelt Al hasznalatat javasoljak, kiilonos
tekintettel a technoldgia tudatossaganak oktatasara.

e Az MI-modelleket gyakran tul udvariasan és empatikusan programozzak, ami torz valésagot teremthet a
konfliktusokkal nem rendelkez6 gyermekek szamara.

UZLETI HATAS

A mesterséges intelligencia gyakorlati alkalmazasa az oktatasban olyan specifikus algoritmusok létrehozasat
jelenti, amelyek képesek emberi személyiségek szimulalasara, beleértve a torzitasokat vagy specifikus
érdeklodési koroket, hogy segitsék a gyermekek szocialis készségeinek fejlesztését. Piaci szempontbdl sziikség
van olyan Al eszkozokre, amelyek nem csupan valaszokat adnak, hanem kritikus kérdéseket és
problématerileteket vetnek fel. Példaul egy diak hasznalhatja a ChatGPT-t 6sszetett kutatasi feladatok, példaul

orvosi disszertacio elkészitése soran, megtanulva a kritikus hasznalatat, hogy kiegészitse meglévé tudasat.

KOVETKEZTETES

Dr. Unoka Zsolt azzal zarja, hogy hangsulyozza: a gyermekeket meg kell tanitani felismerni, hogy az AI nem
megbizhatd emberi entitas sajat célokkal, hanem elére meghatarozott viselkedési algoritmus. Ajanlas, hogy
tavolodjunk el a technologia démonizalasatdl, és helyette a felligyelt, kritikus hasznalatara 6sszpontositsunk,
amely noveli az emberi képességeket. A szliléknek és pedagogusoknak biztositaniuk kell, hogy a gyermekek
tovabbra is valos tarsadalmi interakciokban vegyenek részt, hogy egyensulyba hozzak az empatikus Al
modellekkel valo interakcio élményét.
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Dr. Zsolt Unoka discusses the developmental impact of artificial intelligence on children, focusing
on cognitive growth and problem-solving skills.

WHAT WAS DISCUSSED

Dr. Zsolt Unoka explains that while previous generations developed problem-solving repertoires through trial
and error, children today are born into a world where AI provides immediate answers. This shift may affect how
children develop cognitive flexibility, as they might become accustomed to external assistance rather than
internal reasoning. For example, a child might struggle to react in situations where Al is unavailable if they have
relied on it for constant guidance.

The discussion highlights that fundamental cognitive development begins with physical movement and spatial
logic, which AI cannot currently replace. Dr. Zsolt Unoka suggests that educators should design assignments
that transcend what Al can easily generate to ensure continued mental development. For example, instead of
simple fact-retrieval, tasks should focus on critical thinking and evaluating multiple alternatives. These
elements suggest that Al should be viewed as a tool for guided development rather than a replacement for
human coghnition.
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KEY TAKEAWAYS

e Children under 14 should use AI under supervision to develop critical thinking and awareness of its
limitations.

e Al can serve as a tireless educational resource for answering repetitive questions and providing diverse
perspectives on complex problems.

e Itis essential to teach children that Al is an algorithmic product with specific biases rather than a reliable
human-like entity.

BUSINESS IMPACT

The practical application of Al in education involves creating specialized algorithms that foster social skills and
critical thinking. By intentionally programming AI with specific personalities or biases, developers can create
tools that challenge children to navigate conflict and diverse viewpoints. Furthermore, Al offers significant

value in professional training, such as helping students learn statistics or academic writing when human
mentors are unavailable.

CONCLUSION

Dr. Zsolt Unoka concludes by emphasizing that AI should not be demonized but used thoughtfully to enhance
human capabilities. The recommendation is to focus on supervised usage that builds mental strength and
prepares children for a world where they must distinguish between human intent and algorithmic output.
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