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Szűcs András az mesterséges intelligencia emberi intimitásra gyakorolt mély hatását és a
technológia személyes kommunikációt közvetítő finom módjait vizsgálja.

M I R Ő L  V O LT  S Z Ó

A prezentáció azt vizsgálja, hogy az egyének hogyan használnak AI eszközöket, például chatbotokat, hogy
nehéz beszélgetéseket gyakoroljanak vagy érzékeny üzeneteket fogalmazzanak meg partnereknek és
kollégáknak. Szűcs András kiemeli, hogy ezek a beszélgetések gyakran privát, alacsony kockázatú
pillanatokban történnek, például hajnali 2:30-kor, amikor a felhasználók érzelmi támogatást vagy tisztánlátást
keresnek. Például egy személy chatbotot használhat, hogy kitalálja, hogyan kérjen bocsánatot, vagy hogyan
fogalmazzon meg egy nehéz igazságot egy szerettének.

A vita a „szintetikus érdeklődés” fogalmára és a „közelség-infláció” kockázatára tér át, ahol az AI által generált
tökéletesség helyettesíti az autentikus emberi súrlódást. Bár az AI segíthet a felhasználóknak a megfelelő
szavak megtalálásában, egyúttal olyan helyzetet is teremthet, amikor két ember közötti valós párbeszéd nem
nyers, közös élményen, hanem egy forgatókönyvön alapul. Például egy felhasználó tökéletesen kidolgozott
üzenetet küldhet egy barátjának, miközben belül képtelen valódi párbeszédet folytatni. Ezek az elemek arra
utalnak, hogy bár az AI segíti a kommunikációt, kockáztatja, hogy eltávolítja az egyéneket az emberi kapcsolat
zavaros valóságától.
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K I E M E LT  M E G Á L L A P Í TÁ S O K

AI egyre gyakrabban használják a mindennapi életben a mikro-intimitás kezelésére, beleértve a
munkahelyi és személyes kapcsolatokat.

Az MI használata olyan puffert hozhat létre, amely eltávolítja a valódi személyes fejlődéshez szükséges
súrlódást és kiszolgáltatottságot.

Egy hat országban 10 000 embert érintő felmérés szerint az MI-vel és a személyes kapcsolattal
kapcsolatos gondolatok mélyen személyesek.

Ü Z L E T I  H ATÁ S

Ezeknek az ismereteknek a gyakorlati alkalmazása az érzelmi intelligencia és a kommunikációt segítő eszközök
fejlesztésében rejlik. Jelentős lehetőség van olyan termékekre, amelyek segítenek a felhasználóknak saját
érzelmeik kezelésében és a nehéz pillanatokban a megfelelő szavak megtalálásában. Azonban a vállalkozási
kihívás abban rejlik, hogy ezeknek az eszközöknek a hasznosságát egyensúlyba hozzuk azzal, hogy megőrizzük
az autentikus emberi interakciót, mivel egy kapcsolat értéke gyakran a közös erőfeszítésben rejlik, hogy együtt
teremtsünk és leküzdjük az akadályokat.

KÖ V E T K E Z T E T É S

Szűcs András azzal zárja, hogy arra ösztönzi a közönséget, hogy az AI-t inkább előkészítő eszközként
használják, mint a jelenlét helyettesítésére. A végső ajánlás az, hogy még akkor is, ha az AI segít a szavak
megtalálásában, az egyén továbbra is személyesen adja elő őket, lehetővé téve a dadogás vagy a másik
személy előtt való tévedés lehetőségét. A cél az, hogy a technológiát jobb partnerekké váljunk anélkül, hogy
elveszítenénk a beszélgetés alapvető emberi elemét.
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A I  T R E N D S

Does AI-Generated
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András Szűcs explores the evolving relationship between human intimacy and artificial intelligence,
focusing on how AI serves as a tool for navigating complex interpersonal communications.

W H AT  W A S  D I S C U S S E D

András Szűcs describes a phenomenon where individuals use chatbots to rehearse difficult conversations, such
as apologies or hard truths, before speaking to a partner or colleague. This process allows users to refine their
emotional expression and find the right words in a low-stakes environment, for example, using a tool to draft a
message to a friend after a long day of work. The technology acts as a bridge for those who may struggle with
verbal articulation or lack the immediate energy to navigate social friction.

The presentation highlights the concept of "synthetic interest" and "intimacy inflation," where AI provides
highly articulate and empathetic responses that might exceed the quality of human interaction. András Szűcs
notes that while AI can help people become better partners by providing scripts, it also risks creating a gap
where the rehearsed perfection of a machine replaces the authentic, messy reality of human connection. These
micro-interactions with AI are fundamentally changing how people prepare for and execute their most personal
moments, for example, by using Claude to mediate a workplace disagreement.
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K E Y  TA K E A W AY S

AI serves as a rehearsal space for individuals to practice emotional intelligence and find the correct words
for difficult social situations.

The use of AI in personal communication can lead to "intimacy inflation," where the polished output of a
chatbot sets a high bar for human interaction.

While AI can generate the words, the ultimate responsibility and the act of delivery must remain a human
endeavor to preserve authentic connection.

B U S I N E S S  I M PA C T

The integration of Emotional AI into messaging platforms and inboxes presents a significant opportunity for
products that facilitate better interpersonal dynamics. András Szűcs points out that this technology is already
moving into professional and personal spheres, offering a way to manage friction in teams and families. For
businesses, the focus shifts from simple automation to providing tools that help users navigate the "art of
coming back together" and building shared routines.

C O N C L U S I O N

András Szűcs concludes by urging the audience to use AI as a tool for preparation rather than a replacement
for presence. They recommend that even when using technology to find the right words, individuals should still
deliver those words themselves, allowing for the possibility of stuttering or being wrong. The final message
emphasizes that while a machine can generate text, only a human can provide the genuine connection required
for true intimacy.
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