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Az Al tartalmak épitik,
vagy romboljak

a brandedet a
Social Median?
MBH Bank Visionary Stage HUN - 20 perc

"3:’ Méro Alex ﬂ Szlics Andras

“7 owner - Capmarketing Agency kreativ szakember, tartalomgyarto

Szlics Andras az mesterséges intelligencia emberi intimitasra gyakorolt mély hatasat és a
technoldgia személyes kommunikaciot kézvetité finom maodjait vizsgalja.

MIROL VOLT SzO

A prezentacié azt vizsgalja, hogy az egyének hogyan hasznalnak Al eszkdzoket, példaul chatbotokat, hogy
nehéz beszélgetéseket gyakoroljanak vagy érzékeny lizeneteket fogalmazzanak meg partnereknek és
kollégaknak. Szlics Andras kiemeli, hogy ezek a beszélgetések gyakran privat, alacsony kockazatu
pillanatokban térténnek, példaul hajnali 2:30-kor, amikor a felhasznaldk érzelmi tamogatast vagy tisztanlatast
keresnek. Példaul egy személy chatbotot hasznalhat, hogy kitalalja, hogyan kérjen bocsanatot, vagy hogyan
fogalmazzon meg egy nehéz igazsagot egy szerettének.

Avita a ,,szintetikus érdeklédés” fogalmara és a ,,kozelség-inflacid” kockazatara tér at, ahol az Al altal generalt
tokéletesség helyettesiti az autentikus emberi surlodast. Bar az Al segithet a felhasznaloknak a megfelel6
szavak megtalalasaban, egyuttal olyan helyzetet is teremthet, amikor két ember kdzotti valds parbeszéd nem
nyers, kozos élményen, hanem egy forgatokdnyvon alapul. Példaul egy felhasznald tokéletesen kidolgozott
Uzenetet kildhet egy baratjanak, mikdzben beliil képtelen valodi parbeszédet folytatni. Ezek az elemek arra
utalnak, hogy bar az Al segiti a kommunikaciét, kockaztatja, hogy eltavolitja az egyéneket az emberi kapcsolat
zavaros valosagatol.
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KIEMELT MEGALLAPITASOK

e Al egyre gyakrabban hasznaljak a mindennapi életben a mikro-intimitas kezelésére, beleértve a
munkahelyi és személyes kapcsolatokat.

e Az MI hasznalata olyan puffert hozhat létre, amely eltavolitja a valodi személyes fejlédéshez sziikséges
surlodast és kiszolgaltatottsagot.

e Egy hat orszagban 10 000 embert érint6 felmérés szerint az MI-vel és a személyes kapcsolattal
kapcsolatos gondolatok mélyen személyesek.

UZLETI HATAS

Ezeknek az ismereteknek a gyakorlati alkalmazasa az érzelmi intelligencia és a kommunikaciét segité eszkdzok
fejlesztésében rejlik. Jelentds lehetéség van olyan termékekre, amelyek segitenek a felhasznaloknak sajat
érzelmeik kezelésében és a nehéz pillanatokban a megfeleld szavak megtalalasaban. Azonban a vallalkozasi
kihivas abban rejlik, hogy ezeknek az eszkdzoknek a hasznossagat egyensulyba hozzuk azzal, hogy meg6rizzik
az autentikus emberi interakciot, mivel egy kapcsolat értéke gyakran a kdzos eréfeszitésben rejlik, hogy egyiitt

teremtsilink és lekiizdjliik az akadalyokat.

KOVETKEZTETES

Szlics Andras azzal zarja, hogy arra 6sztonzi a kozonséget, hogy az Al-t inkabb el6készitd eszkdzként
hasznaljak, mint a jelenlét helyettesitésére. A végsé6 ajanlas az, hogy még akkor is, ha az Al segit a szavak
megtalalasaban, az egyén tovabbra is személyesen adja el Oket, lehet6vé téve a dadogas vagy a masik
személy el6tt valo tévedés lehetdségét. A cél az, hogy a technologiat jobb partnerekkeé valjunk anélkil, hogy
elveszitenénk a beszélgetés alapvetd emberi elemét.
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Does Al-Generated
Content Build or
Damage Your Brand
on Social Media?

2026.09.08.17:20 MBH Bank Visionary Stage HUN - 20 perc

Alex Méré ﬂ Andras Sziics
owner - Capmarketing Agency Creative Professional and Content Creator

Andras Szlics explores the evolving relationship between human intimacy and artificial intelligence,
focusing on how AI serves as a tool for navigating complex interpersonal communications.

WHAT WAS DISCUSSED

Andras Szlics describes a phenomenon where individuals use chatbots to rehearse difficult conversations, such
as apologies or hard truths, before speaking to a partner or colleague. This process allows users to refine their
emotional expression and find the right words in a low-stakes environment, for example, using a tool to draft a
message to a friend after a long day of work. The technology acts as a bridge for those who may struggle with
verbal articulation or lack the immediate energy to navigate social friction.

The presentation highlights the concept of "synthetic interest" and "intimacy inflation," where AI provides
highly articulate and empathetic responses that might exceed the quality of human interaction. Andras Sz(cs
notes that while AI can help people become better partners by providing scripts, it also risks creating a gap
where the rehearsed perfection of a machine replaces the authentic, messy reality of human connection. These
micro-interactions with Al are fundamentally changing how people prepare for and execute their most personal
moments, for example, by using Claude to mediate a workplace disagreement.
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KEY TAKEAWAYS

e Alserves as a rehearsal space for individuals to practice emotional intelligence and find the correct words
for difficult social situations.

e The use of Al in personal communication can lead to "intimacy inflation," where the polished output of a
chatbot sets a high bar for human interaction.

e While Al can generate the words, the ultimate responsibility and the act of delivery must remain a human
endeavor to preserve authentic connection.

BUSINESS IMPACT

The integration of Emotional Al into messaging platforms and inboxes presents a significant opportunity for
products that facilitate better interpersonal dynamics. Andras Szlics points out that this technology is already
moving into professional and personal spheres, offering a way to manage friction in teams and families. For
businesses, the focus shifts from simple automation to providing tools that help users navigate the "art of
coming back together" and building shared routines.

CONCLUSION

Andras Szlics concludes by urging the audience to use Al as a tool for preparation rather than a replacement
for presence. They recommend that even when using technology to find the right words, individuals should still
deliver those words themselves, allowing for the possibility of stuttering or being wrong. The final message
emphasizes that while a machine can generate text, only a human can provide the genuine connection required

for true intimacy.
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